Senden Sie uns Ilhre Anmeldung bis

spatestens Freitag, 13. Mdrz 2009
per Faxan 089 /51 55 55-25

oder per Brief.

An

PTK Bayern

Anmeldung Informationsveranstaltung

Postfach 151506

80049 Minchen

Referentinnen / Referenten )

Veranstaltungsort

Prof. Dr. Dieter Kleiber
Arbeitsbereich Pravention und psychosoziale Gesund-
heitsforschung, Freie Universitat Berlin

Dipl.-Psych. Julia Scharnhorst
Health Professional Plus, Wedel

Prof. Dr. Martin Hautzinger

Psychologisches Institut, Fakultat fur Informations-
und Kognitionswissenschaften, Leiter der Abtei-

lung fur Klinische Psychologie und Entwicklungs-
psychologie (Arbeitseinheit Klinische Psychologie und
Psychotherapie), Eberhard Karls Universitat Tibingen

Prof. Dr. Kurt Hahlweg

Institut fur Psychologie, Abteilung fir Klinische
Psychologie, Psychotherapie und Diagnostik,
TU Braunschweig

Dipl.-Psych. Margarete Patak

Dipl.-Psych. Melanie Wahl

Psychologisches Institut, Fakultat fur Informations-
und Kognitionswissenschaften, Abteilung fiir Klinische
Psychologie und Entwicklungspsychologie,

Eberhard Karls Universitat Tibingen

Dr.Johanna Graf
Department Psychologie
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

Dipl.-Psych. Andrea Fuchshuber
Deutsche Hochschule fiir Gesundheitsmanagement
und Pravention, Saarbriicken

Dipl.-Psych. Heike Bahnmiiller
SIPP, Stuttgarter Institut fir Pravention und
Psychotherapie

Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen,
Geschwister-Scholl-Platz 1,80539 Miinchen
Die LMU ist mit der U-Bahnlinie U3 oder U6 bis

zur Haltestelle Universitdat am besten zu erreichen.

Anmeldung

)

Fur die Teilnahme an den Vortragen und Work-
shops bitten wir um schriftliche Anmeldung
(siehe Anmeldekarte)

bis spatestens Freitag, 13.Marz 2009

per Faxan 089 /51 55 55-25

oder per Brief an

PTK Bayern, Postfach 151506, 80049 Miinchen

Fortbildung

Fur die Veranstaltung werden 8 Fortbildungs-
punkte anerkannt.

Kosten

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Veranstalter

)

Bayerische Landeskammer der Psychologischen
Psychotherapeuten und der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten
St.-Paul-Straf3e 9, 80336 Miinchen
www.ptk-bayern.de

info@ptk-bayern.de

Der Veranstalter behélt sich Programm-
anderungen vor.

propunkt 12/08

PTK ‘ Bayern

Informationsveranstaltung
fur Experten und Interessierte

Pravention psychischer Stérungen -
eine Herausforderung fiir die Zukunft

Samstag, 21.Marz 2009

Ludwig-Maximilians-
Universitat Minchen
Geschwister-Scholl-Platz 1
80539 Miinchen

Schirmherrschaft:

Dr. Markus Soder
Bayerischer
Staatsminister fir
Umwelt und Gesundheit


http://www.propunkt.de/

Sehr geehrte Damen und Herren,

psychische Stérungen nehmen kontinuierlich zu und
stehen mittlerweile an vierter Stelle aller gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen. Préaventive MaBnahmen
schiitzen nicht nur vor korperlichen Erkrankungen,
sie sind auch zur Vorbeugung psychischer Stérungen
wichtig. Dies gilt besonders fir Kinder, aber auch fir
Erwachsene.

Mit dieser Informationsveranstaltung mochte die
Bayerische Psychotherapeutenkammer auf die Még-
lichkeit und Bedeutung der Pravention vielfaltiger
psychischer Stérungen aufmerksam machen. Hierzu
werden Experten aus namhaften Universitaten und
Praventionsinstituten Stellung beziehen und wirksame
Ansatze und Methoden vorstellen.

Die Veranstaltung richtet sich an unsere Mitglieder
und die Fachoffentlichkeit wie z.B.Vertreter anderer
Heilberufe und Gesundheitspolitiker sowie an die
interessierte Offentlichkeit. Alle Besucher haben die
Méoglichkeit, sich an Standen von Krankenkassen, der
Landeszentrale fir Gesundheit in Bayern e.V.(LZG)
sowie verschiedener Institutionen aus dem Bereich
der Pravention dariiber zu informieren, wie man psy-
chischen Stérungen und deren Auswirkungen wirksam
vorbeugen kann.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und auf personliche
Gesprache am Rande, die das Thema vertiefen.

Mit freundlichen GruBen

Dipl.-Psych.Dr. phiI[[Sl‘ikol/aus Melcop
Président der PTK Bayern

Dipl.-Psych. Angelika Wagner-Link
Vorstandsmitglied der PTK Bayern

Programm Samstag, 21. Mdrz 2009

Pravention psychischer Storungen - eine Herausforderung fiir die Zukunft

Registrierung ab 8.30 Uhr

Erdffnung / GruBworte

10.00-10.30 Uhr Eréffnung
Dr.Nikolaus Melcop, Président PTK Bayern
Dipl.-Psych. Angelika Wagner-Link,
Vorstandsmitglied PTK Bayern
GruBworte
Melanie Huml, Staatssekretarin,
Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt und Gesundheit

Vortrage und Diskussionen

10.30-11.30 Uhr Pravention psychischer Stérungen -
eine Herausforderung fiir die Zukunft
Prof. Dr. Dieter Kleiber

11.30-11.45 Uhr Pause

11.45-12.30Uhr Ressourcenorientiertes Stressmanagement
Dipl.-Psych. Julia Scharnhorst

12.30-13.30 Uhr Mittagspause mit kleinem Imbiss

Vortrage und Diskussionen

13.30-14.15Uhr Friihpravention von Angst und Depression
Prof. Dr. Martin Hautzinger

14.15-15.15Uhr Pravention kindlicher Verhaltensstorungen:
Bevor das Kind in den Brunnen fallt
Prof.Dr. Kurt Hahlweg

15.15-15.45 Uhr Pause

Workshops

15.45-17.30 Uhr Parallelveranstaltungen

WS 1 Lebenslust mit Lars und Lisa

(Ein Programm zur Férderung von Lebenskompetenzen und
Emotionsregulation von Schiilern der Jahrgangsstufe 8)
Dipl.-Psych. Margarete Patak, Dipl.-Psych. Melanie Wahl

WS 2

EPL - ein partnerschaftliches Lernprogramm
(Praventives Paarkommunikationstraining)
Dr.Johanna Graf

WS 3

Stressprdvention
Dipl.-Psych. Andrea Fuchshuber

WS 4

Triple P (Positive Parenting Program; Training fiir Eltern,
Erziehungskompetenz zu erlangen)
Dipl.-Psych. Heike Bahnmiiller

Informationsstande

Die Stande der Krankenkassen, der Landes-

zentrale flr Gesundheit in Bayern e.V,, LZG,
sowie der Praventionsinstitute sind wahrend
der gesamten Veranstaltung besetzt.

Faxantwort an Telefax 089 / 51 55 55-25

Anmeldung,Pravention psychischer Stérungen -
eine Herausforderung fur die Zukunft”

Samstag, 21.Mdrz 2009

Teilnehmer

Name,Vorname

Beruf, Funktion

Institution

StraBe, Haus-Nr.

PLZ,Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Ich nehme an folgenden Veranstaltungen teil:

Samstag, 21. Marz 2009, 10.00 - 15.15 Uhr
L] Vortrage

Samstag, 21. Marz 2009, 15.45 - 17.30 Uhr
[ Workshop 1
[ Workshop 2
[ Workshop 3
[ Workshop 4
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